
IL CONTADINO CUSTODE
Azioni e timeline



PROPOSTA DI 
SPERIMENTAZIONE

…



COSA



MISSION E VISION DEL PROGETTO
vMISSION
Ridisegnare i confini collaborativi tra le realtà territoriali per costruire
un cammino futuro condiviso e slegato dall’agro-industria. 

v VISION
Costruzione e tutela di una banca delle sementi diffusa
(professionisti\hobbisti) come elemento di coesione tra i vari attori
della Martesana. Promozione delle peculiarità degli attori del territorio.



CHI



Agricoltori e 
aziende 

biologiche 

ES MARTESANA
+

CONTROCOLTURA
Scuole

Orti condivisi
Associazioni 
della rete + 

GAS

Soggetti 
potenzialmente 

coinvolti

Orti hobbisti

Orti 
scolasticiComuni

ANIMATORE DI RETE



COME



PUNTO DI PARTENZA

+ Definizione di un patto di collaborazione che renda chiaro il 
ruolo di ogni attore nel processo di costruzione\sviluppo della 
comunità del cibo



Costruzione della 
RETE e della 

BANCA DELLE 
SEMENTI

SUPPORTO 
COMUNICAZIONE 

PER LA RETE
RACCOLTA 

FONDI
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Costruzione 
della RETE 

e della 
BANCA DEI 

SEMENTI

COSTRUZIONE 
SERRA +  

semenzai

PERCORSO 
TUTELA 

SEMENTI

Raccolta e 
salvaguardia 

semi

Formazione 
animatore di 

rete

CAMPI 
CATALOGO
con sementi 

simbolo 
Martesana
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COMUNICAZIONE

A. COMUNICAZIONE DEL PROGETTO "CONTADINO CUSTODE"
- il progetto prevederà la costruzione di una serra (già a a buon punto) per la riproduzione delle sementi 
presso Controcoltura e per la rete; un evento di lancio - data da definire – probabilmente in autunno - e un 
evento primaverile. 

Qui inviteremo esperti e coinvolgeremo la cittadinanza per raccontare l’importanza del tema 
sementi\sovranità alimentare.

- inoltre, il punto centrale, sarà la scelta di una\due sementi come simbolo del progetto. 
Le sementi saranno piantate nei campi di alcuni agricoltori (campi catalogo) per dare il via al processo di 
riproduzione delle sementi a livello professionale.

OBIETTIVO: costruzione e comunicazione CdC +  lancio progetto Contadino Custode
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B. SUPPORTO COMUNICAZIONE AGRICOLTORI
Format di presentazione e comunicazione per gli agricoltori partecipanti alla Comunità del Cibo 
poiché hanno espresso la necessità di comunicare meglio e in maniera più coesa. 

Questo ci aiuterà a cominciare una relazione di fiducia per poterli poi supportare anche in un 
secondo momento.

OBIETTIVO: costruzione di una comunicazione coerente ed efficace per i vari agricoltori al fine di 
coinvolgerli proattivamente nelle attività della CdC.

COMUNICAZIONE2



RACCOLTA FONDI

- borse/scatole customizzate da mettere sia a disposizione degli agricoltori per le loro ceste 
natalizie sia da riempire con i prodotti del territorio. Distribuzione affidata ai GAS.

- Dentro le borse\scatole si pensava di inserire anche la SEMENTE SIMBOLO che proporremo agli 
agricoltori così da cominciare a sensibilizzare le persone sul valore delle sementi.

Obiettivo: raccolta fondi per sostenere il progetto Contadino Custode e educazione circa il buon cibo 
e le sementi. 
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CAMPI CATAOLOGO - SEMENTI POTENZIALI

1. CICORINO A GRUMULO – O INSALATA PAESANA - Semina fine estate

https://www.ortodacoltivare.it/verdure/grumolo.html#Come_seminare_la_cicoria_grumolo 

2. LATTUGHINO DA TAGLIO – semina in tutte le Stagioni
https://www.coltivazionebiologica.it/seminare-lattughina-da-taglio/?expand_article=1#Quando-si-
semina-il-lattughino 

3. CLAYTONIA PERFOLIATA  - PORTULACA INVERNALE – semina autunnale
Un ortaggio microterme, cioè cresce benissimo anche con temperature basse; la varietà che 
abbiamo coltivato nell’orto della Fondazione Minoprio si chiama infatti “Winter”, Inverno.

https://www.fondazioneminoprio.it/la-coltivazione-delle-claytonia-perfoliata /

https://www.ortodacoltivare.it/verdure/grumolo.html
https://www.coltivazionebiologica.it/seminare-lattughina-da-taglio/?expand_article=1
https://www.coltivazionebiologica.it/seminare-lattughina-da-taglio/?expand_article=1
https://www.fondazioneminoprio.it/la-coltivazione-delle-claytonia-perfoliata


CICORINO A GRUMOLO



LATTUGHINO DA TAGLIO



PORTULACA INVERNALE



QUANDO
step operativi



TIMELINE OPERATIVA

12 sett 6 ott

FINIRE 
COSTRUZIONE 
SERRA

7-ott 27-ott 30-ott 15-nov

PREPARAZIONE 
TOOLKIT 

AGRICOLTORI E  
COMUNICAZIONE 

CDC

DA 
DEFINIRE

DA CONFERMARE

PROGETTAZIONE 
COMUNICAZIONE 
CDC

FASE 1

PREPARAZIONE 
QUESTIONARIO E 
PROPOSTA PER 
AGRICOLTORI

FASE 2

RECUPERO 
SEMENTI PER 
CAMPI CATALOGO

PROGETTAZIONE 
COMUNICAZIONE
AGRICOLTORI

FASE 3

PROPORRE 
PROGETTO A 
ASSOCIAZIONI 
ADERENTI CDC 
MARTESANA

FASE 4

LANCIO 
RACCOLTA 

FONDI

PREPARAZIONE 
CAMPAGNA
RACCOLTA 

FONDI

FASE 5

EVENTO 
LANCIO CDC 
MARTESANA

DA 
DEFINIRE

FORMAZION
E DIFFUSA 

CON 
INCONTRO 

ESPERTI

INCONTRO 
AGRICOLTORI


